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Rezumat. Jocul de volei, aldturi de celelalte jocuri sportive,
constituie un important mijloc al educatiei fizice scolare,
cu atributii insemnate in procesul de instruire si educare a
tinerei generatii. Prin mijloacele de care dispune, voleiul in-
fluenteazd semnificativ atdt dezvoltarea fizicd si a calitatilor
motrice, cdt si formarea deprinderilor necesare practicdrii
acestuia cu scop recreativ. Avand un pronuntat caracter di-
namic, formativ si educativ, acesta se regdseste in lectiile de
educatie fizicd la toate nivelurile, dar in special in liceu.

Cuvinte-cheie: elevi de liceu, lectie de educatie fizicd, joc de
volei, capacitdti motrice, deprinderi motrice, pasd, preluare,
servire, loviturd de atac.

Introducere

Importanta educatiei fizice in scopul asigura-
rii unei sdnatdti optime a adolescentilor este in-
contestabild intr-o societate cuprinsa de hipodi-
namism, indiferentd si absenteism. Astézi, elevul
licean beneficiaza de o singura ora de educatie fi-
zicd, ceea ce provoacd profesorul la o permanen-
ta activitate creatoare de cdutare, gasire si folosire
de noi metode, procedee si mjloace, prin care sa
se actioneze in practica.

Procesul didactic de educatie fizica din ciclul
liceal este un proces subordonat obiectivelor ge-
nerale ale invatamantului, structura si continu-
tul acestuia vizand atét sfera fizicd, cat si pe cea
cognitiva.

Aceasta solicita o regandire si restructurare a
procesului de predare-invatare in scopul realiza-
rii continutului programei scolare si al atingerii
competentelor curriculare.

Este acceptatd de multi specialisti [1, 3, 6, 7]
ideea potrivit careia, printr-o tehnologie corect
aplicata, se pot realiza obiectivele educatiei gene-
rale, unde educatia fizicd are o contributie esen-

tiald la dezvoltarea si perfectionarea tandrului in
plan motric, stimularea activitatii intelectuale,
dezvoltarea somato-functionald ca efect al prac-
ticdrii exercitiului fizic.

Jocurile sportive constituie principalul conti-
nut al educatiei fizice scolare, care se bazeaza pe
sustinerea elevilor, importanta acestora fiind va-
labild pentru tot procesul de instruire si educare
sportiva a elevilor din ciclul preuniversitar.

Tot mai multi specialisti ai domeniului acorda
o importantd deosebitd rolului si contributiei jo-
curilor sportive, mijloacelor de care dispun aces-
tea, pentru formarea si consolidarea unui mare
volum de deprinderi motrice, pentru educarea
si ameliorarea calitatilor fizice ale adolescentilor,
pentru formarea unor competente si valori atitu-
dinale la acestia, cerute de societatea aflata intr-o
dinamica schimbare [2, 4, 7].

Pentru jocul de volei, programa scolara actuald
stabileste un ansamblu minim de cunostinte, acti-
uni tehnico-tactice de bazd ale jocului si formarea
capacitatii necesare pentru insusirea, stdpanirea
si aplicarea actiunilor in jocul bilateral, cu efectiv
complet si cu respectarea principalelor reguli.

Cerintele minime formulate permit realizarea
continutului programei in conditii de baza mate-
riala minim3, iar in functie de optiunile profeso-
rului si ale elevilor, acesta poate fi extins.

Datoritd regulilor, instalatiilor, terenului de
joc si chiar actiunilor de joc, acestea permit insu-
sirea rapidd a continutului modelului de joc chiar
de la inceputul instruirii.

In cadrul lectiilor de educatie fizici din liceu,
invatarea si consolidarea deprinderilor tehnice
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specifice jocului de volei impun o foarte buna

cunoastere a traseului metodic de invatare a pro-
cedeelor tehnice si a partilor componente ale
miscdrii, a calitatilor motrice solicitate de exe-
cutia lor, a modalitatilor de educare a acestora,
alegerea metodelor si sintetizarea mijloacelor cu
care se opereazd pentru atingerea obiectivelor
curriculare si nu in ultimul rind identificarea si
corectarea principalelor greseli ce pot influenta
executiile eficiente.

Traseul metodic de invatare a deprinderilor
tehnice poate fi ales si esalonat in mai multe etape
sau momente, pentru a usura stabilirea prioritati-
lor, alegerea mijloacelor si a formelor de instruire.

Pentru atingerea obiectivelor este necesard o
»cunoastere precisd a rezultatelor performantei
realizate si cdutarea permanentd a solutiei celei
mai putin costisitoare pentru elev” [5, p.16 ].

Dupad realizarea atenta si coerenta a succesi-
unii ansamblului exercitiilor, dispuse intr-o or-
dine logica de invétare in functie de elementele
si procedeele tehnice fundamentale ale jocului
de volei, obiectivul urmator este transformarea
fiecdrui exercitiu in performanta masurabild (de
exemplu, pasa de sus cu doua maini, de zece ori
sau in treizeci de secunde fard a scapa mingea,
este o performanta mésurabild).

Lucrarea de fata reprezinta un studiu ce a por-
nit de la ipoteza cd adaptarea continuturilor jo-
cului sportiv de volei la posibilitatile aptitudinale
si dorintele elevilor din clasele liceale, aplicarea
lor in lectiile de educatie fizica vor favoriza cres-
terea nivelului pregatirii fizice generale si speci-
fice si imbunatatirea nivelului tehnic al elevilor
practicanti. Introducerea jocului de volei in pro-
cesul de educatie fizicd va asigura totodatd o im-
bunatatire a continutului de baza al lectiilor de
educatie fizicd scolara.

Scopul cercetirii consta in ameliorarea capa-
citatilor si deprinderilor motrice ale elevilor din
treapta liceala prin predarea/invatarea jocului de

volei in lectiile de educatie fizica.

2. Organizarea experimentului. Subiectii,
metodele si probele aplicate

Pentru a putea aprecia eficacitatea aplicarii
mijloacelor din jocul de volei in cadrul lectiilor
de educatie fizicé si gradul de influenta a acestora
asupra motricitdtii generale, s-a realizat un ex-
periment pedagogic, pe un esantion de 36 baieti,
18 subiecti in gupa experimentald si 18 in grupa
martor, din clasele a XI-a din Colegiul National
»Constantin Carabella”.

In scopul evidentierii mijloacelor s-au folosit
metoda inregistrarii datelor, metoda statistico —
matematicd de prelucrare a datelor, metoda tabe-
lara si grafica.

Au fost aplicate cinci probe motrice: serviciul in
zona 5; serviciul in zona 1; lovitura de atac; pasa
cu doud madini de jos (preluarea); pasa cu doua
maini de sus (numar de executii reusite in 30 sec).

Probele au fost aplicate la inceputul si sfarsitul
experimentului

Interventia experimentald:

In realizarea modelului pedagogic, pentru gru-
pa experimentald s-a avut in vedere esalonarea
unitatilor de invatare pe semestre, volumul (nu-
marul de ore alocate in functie de profilul clasei)
in concordanti cu cerintele programei, particula-
ritdtile de varsta, sex, pregatire motrice, pregatirea
fiind realizata in lectiile de educatie fizica cu una
si doud teme (calitate motrice, joc sportiv), jocului
fiindu-i alocat un timp mai mare de 25-30minute.
Astfel, in cercetarea noastrd am realizat programa
propriu-zisa, ce a cuprins unitatea de invatare a
procedeelor tehnice din volei in relatie cu dezvol-
tarea calitdtilor motrice solicitate de joc. Impor-
tanta modelului propus de noi consta in introdu-
cerea structurilor de exercitii noi, a mijloacelor
specifice cu continut tehnic din jocul de volei in
ideea imbunatatirii continutului, strategiei didac-
tice si tehnicii conduceri lectiei, a sporirii si ameli-

orarii capacitatii motrice generale a liceenilor.
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3. Rezultatele experimentului

Evaluarea rezultatelor experimentului peda-
gogic efectuat, obtinute la probele tehnice speci-
fice din jocul de volei ale elevilor cercetati, sunt
prelucrate statistic si prezentate in Tabelele 1 si 2.

In urma analizei comparative a rezultate-
lor initiale ale nivelului de insusire a elemente-

lor tehnice specifice jocului de volei ale elevilor

investigati din grupa experimentald si grupa de
control (baieti), se poate observa o diferentd a
indicilor statistici la toate probele in cadrul testa-
rii initiale, diferentele fiind nesemnificative, ceea
ce demonstreaza cd la inceputul experimentului
grupele erau omogene din punctul de vedere al

stapanirii procedeelor tehnice.

Tabelul 1. Evaluarea testelor specifice ale subiectilor cuprinsi in experiment/ baieti

Pasa cu doud maini | Pasa cu doud maini

« | £ .| Serviciul zona 5/nr. | Serviciul zona 1/nr. | Lovitura de atac/nr. .
a |28 . ) . de jos/ nr. exec. de sus/ nr. exec.
2 T %8 reusite reusite reusite 30 30
6] —é‘ = sec sec
= T1 T2 T1 T2 T1 T2 T1 T2 T1 T2
- X 6,66 7,36 6,5 7,12 7,63 8,26 16,61 18,60 20,83 23,11
=i
E o Tm 0,19 0,16 0,17 0,15 0,18 0,16 0,54 0,51 0,66 0,19
5 g o 0,84 0,61 0,61 0,83 0,7 0,7 2,32 2,17 0,61 0,83
o=
s Cv 12,6 8,62 9,51 11,7 9,46 8,65 13,09 11,76 2,74 3,6
P 3,88 <0,01 3,71; <0,01 3,70; <0,01 3,75; <0,01 3,51; <0,01
= X 6,53 6,87 6,31 6,64 7,50 7,76 16,38 17,02 20,42 21,26
L_" +m 0,20 0,18 0,18 0,18 0,19 0,17 0,62 0,54 0,65 0,64
5 o 0,96 0,95 0,61 0,8 0,53 0,68 2,65 2,38 0,83 0,95
é Cv 15,76 15,26 10,02 12,99 7,76 9,35 16,23 14,38 3,76 4,3
5P 1,79 >0,05 1,83 >0,05 1,44; >0,05 1,16 >0,05 1,30 >0,05

Daci la testarea initiald nu s-au inregistrat re-
zultate bune, pe parcurs, prin aplicarea mijloacelor
specifice jocului de volei, subiectii si-au imbunata-
tit capacitatea motrice generald, ceea ce a cauzat
obtinerea unor executii ale procedeelor tehnice
mai eficiente pe timpul jocurilor bilaterale.

Astfel, se poate observa ca nu existd o constan-
ta intre elevi la insusirea celor cinci procedee teh-
nice. La subiectii grupei experimentale (baieti) se
observa o pregatire mai bund la serviciul in zona
5, pasa cu doud maini de sus si preluare (pasa cu
doud maini de jos) si o pregatire mai scazuta la
serviciul in zona 1 si lovitura de atac, totusi pu-
tem vedea o evolutie remarcabila la toate com-
ponentele tehnice la cea de-a doua testare, ceea
ce demonstrezd ca metoda aplicatd a fost optima.

Numadrul reusitelor este mai mare la finele

experimentului in toate cele cinci probe. Astfel,

in cazul pasei cu doud maini de jos (preluarea)
diferentele inregistrate de elevii din grupa expe-
rimentald ne aratd un progres de 1,99 reusite fata
de 0,64 reusite pentru grupa de control. Si in pro-
ba de control ,,pasa cu doud maini de sus” s-au
inregistrat diferente semnificative in favoarea
grupei experimentale: cu 2,28 reusite mai mult,
fata de grupa martor, care realizeazd cresteri mai
mult statistic (0,84 reusite mai mult).

Analizand dinamica rezultatelor inregistra-
te in grupa experimentald si grupa de control la
testarea finald, se observa diferentele superioare
ale GE fatd de GM, diferente semnificative din
punct de vedere statistic cu valori ale criteriu-
lui ,,t” P<0,05, ceea ce denotd o buna asimilare
a exercitilor, o crestere a fortei si totodata o mai

buna precizie.
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Fig. 1. Graficul valorilor obtinute de subiecti la probele tehnice, GE si GM
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Concluzii td a lectiilor de educatie fizicd, confirméand astfel

In concluzie, se poate afirma ca rezultatele ob-
tinute la probele de control privind pregatirea teh-
nicd de elevii grupei experimentale sunt mai bune
decit cele obtinute de elevii din grupa martor.

Aceasta semnificd faptul ca subiectii clasei ex-
perimentale au fost influentati pozitiv de mijloa-
cele specifice voleiului folosite in orele de educa-
tie fizica si, pe fondul acestora, s-a perfectionat
executia tehnicd. Putem afirma cd planificarea
riguroasa, standardizarea si dozarea optima a
exercitiilor si structurilor motrice pentru realiza-

rea temelor din volei a asigurat o eficienta crescu-
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